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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencién: PARTICIPACION Y REDES

PARTICIPACION Profesional | Dennis Fernando

a cargo: |Bohorquez B.
Aux. Enfermeria

Linea de Atencion:

Nombre de la actividad: CELEBRACION DE CUMPLEANOS

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

GENERAR MECANISMOS DE PARTICIPACION Y FORMACION PARA LAS FAMILIAS, DONDE DE
MANERA PERMANENTE SE INTERCAMBIE INFORMACION RELEVANTE SOBRE LA VIDA DE LAS
PERSONAS MAYORES, DE IGUAL FORMA SE ORIENTA A LAS PERSONAS MAYORES A LA
APERTURA HACIA LA COMUNIDAD, DONDE SE PUEDAN GENERAR ESPACIOS QUE LE
INTERESEN, FOMENTANDO LA ORGANIZACION Y CONFORMACION DE REDES PRIMARIAS,
SECUNDARIAS E INSTITUCIONALES QUE LES PERMITAN HACER PARTE Y APORTAR EN EL
HAMBITO PUBLICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover espacios de convivencia y socializacion que contribuyan a reducir el aislamiento y fortalecer
las relaciones interpersonales.

2.Reconocer y valorar la vida, la historia y la experiencia de cada persona mayor, resaltando su
importancia dentro de la comunidad.

3.Estimular emociones positivas como la alegria, el agradecimiento y la autoestima mediante actividades
recreativas y significativas, Incentivar la participacién activa y voluntaria de las personas mayores,
respetando sus gustos, creencias y capacidades.,

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores con el fin de promover espacios de convivencia y
socializacion que contribuyan a reducir el aislamiento y fortalecer las relaciones
MOMENTO interpersonales dentro del centro de cuidados transitorio los caminantes

INICIAL reconociendo y valorando sus experiencias resaltando su importancia dentro de la
comunidad estimulando emociones positivas como la alegria, el agradecimiento y
la autoestima mediante actividades recreativas y significativas.




MOMENTO Durante la actividad y cerlebracion se incentiva la participacion activa y voluntaria de
CENTRAL las personas mayores, respetando sus gustos, creencias y capacidades y fortalezas,
convocando a quellos que refieren cumplir en diciembre para la participacion activa
donde se realiza canto baile y baile y palabras de los cumpleafieros, aumentando el
sentido de pertenencia e integracion al grupo, favoreciendo un ambiente de respeto,
afecto y apoyo mutuo contribuyendo a su mejoria emocional y personal.

MOMENTO Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan educadamente sobre el la
FINAL importancia de la celebracién de cada afio vivido y asi mismo compartir con cada
persona mayor de la comunidad del centro de cuidado.

RECURSOS
TELEVISOR PAPELES DE COLORES
VIDEOS CARTELERA
HOJAS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 26 en servicio se encontraron 56 personas mayores de las

cuales 41 participaron de la actividad,
Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio.

Logros: Por medio de estas actividades se logré un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento de
la autonomia y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con mayor

independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su responsabilidad
asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si ho también manos y pies de suma
importancia para el cuidado personal.

Se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 actividad 3.
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